


 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

 

Годовой и недельный учебный план для X-XI классов (универсальный профиль) 

Учебный план X – XI классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году и 

продолживших обучение в 2023 – 2024 учебном году универсального профиля (5-ти дневная 

учебная неделя). 

Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 часов и 

более 2590 часов. План внеурочной деятельности (см. Модель внеурочной деятельности) 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

для обучающихся (до 700 часов за два года обучения, в год – не более 350 часов) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей школы. 

 

Особенности учебного плана для Х-IX класса универсальный профиль 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования): увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего образования 

являютсяучебные предметы «Русский язык», «Литература», Иностранный язык (Английский 

язык)», «Математика», «История», «Физическая культуры», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

Школой определен учебный план для универсального профиля с изучением предметов на 

базовом уровне. 

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература»; 

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной области интегрировано в 

предметную область «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного 

чтения в соответствии с ФГОС СОО; 



 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы «Иностранный 

язык (Английский язык)»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика» и «Информатика»; 

- предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы «История», 

«Обществознание»; 

- предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология» и «Астрономия» (в XI классе); 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

«Физическая культура». 

Изучение учебного предмета «История» в X-XI классах осуществляется по линейной 

модели исторического образования. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся 

и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями.  

Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по полугодиям и в 

конце года. 

Предметное содержание учебных предметов и учебных курсов приведено в соответствии с 

ФОП 2021. 

 

Региональная специфика учебного плана и специфика части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

С целью формирования навыков самостоятельной работы введен обязательный 

элективный курс – Индивидуальный проект (1 ч. в неделю). 

Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Как правило, индивидуальный итоговый проект связан с профилем обучения. 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

способностью инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, в том 

числе внеучебных, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; 

способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов, использования 

правильной 

терминологии, аналитической и оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет как в рамках 

учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках внеучебной деятельности 



 

и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации или другого 

образовательного события в лицее или за его пределами. 

 На индивидуальный проект отводится 68 часов в X классе (34 часа в настоящем учебном 

плане и 34 часа в плане внеурочной деятельности за 2 года обучения. В XI классе индивидуальный 

проект изучается блочно-модульно, курс заканчивается в первом полугодии промежуточной 

аттестацией с выставлением итоговой оценки (публичная защита). 

 

Организация внеурочной деятельности 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

Для реализации основной образовательной программы среднего общего образования,для 

обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается: 

- различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивнооздоровительное, 

социальное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении СОО (до 700 часов за дваг ода 

обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение 

часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их суммирование в течение учебного 

года. 

Для сохранения преемственности, часть курсов внеурочной деятельности, ведение которых 

начиналось на уровне начального общего образования (I-IV классах) и основного общего 

образования (V-IX классы) продолжается на уровне среднего общего образования (X-XI класс) и 

добавляются новые курсы: 

 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

 Форма 

организации 

Наименование 

рабочей программы 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во 

групп 

Итого 

часов за год 

1. Группа по 

интересам 

«Русский язык в формате 

ЕГЭ» 

1 1 34 

2. Группа по 

интересам 

«Типы химических реакций» 1 1 34 

3. Группа по 

интересам 

«Подготовка к ЕГЭ» 

(биология) 

1 1 34 

4. Группа по 

интересам 

«Лабораторный практикум 

(инженерный класс)» 

1 1 34 

5. Группа по «Подготовка к ЕГЭ по 1 1 34 



 

интересам обществознанию» 

Итого в 10 классе:  5 5 170 

11 класс 

1. Группа по 

интересам 

«Русский язык в формате 

ЕГЭ» 

1 1 34 

2. Группа по 

интересам 

«Типы химических реакций» 1 1 34 

3. Группа по 

интересам 

«Подготовка к ЕГЭ» 1 1 34 

4. Группа по 

интересам 

«Лабораторный практикум 

(инженерный класс)» 

1 1 34 

5. Группа по 

интересам 

«Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию» 

1 1 34 

Итого в 11 классе:  5 5 170 

Итого за 2 года обучения: 10 10 340 

2. занятия по интересам (внеучебные занятия). 

Направление Модуль (курс) 

общеинтеллектуальное Школа журналистики  

общеинтеллектуальное Школа КВН 

общекультурное Школа юного педагога "Я вожатый" 

духовно-нравственное Психологическая школа 

спортивно-оздоровительное Настольный теннис 

спортивно-оздоровительное             Секция футбола, секция тхеквондо 

социальное Волонтёрское движение  

РДШ (по направлениям организации) 

 

Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ (по согласованию сглавным 

распорядителем средств бюджета) в соответствии с образовательной программой школы 

осуществляется деление классов при наполняемости класса 25 и более человек на: 

- две группы при проведении учебных занятий по предметам «Английский язык» в X-XI 

классах, «Физическая культура» в X-XI классах, «Информатика». 

При наличии необходимых условий и средств по согласованию с главным распорядителем 

средств бюджета, возможно, иное деление классов на группы. 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны: 

- учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, допущенных 

киспользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общегообразования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (ПриказМинистерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (ПриказМинистерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация учащихся 10 - 11 классов 

МБОУ СОШ № 7 

2022 – 2024 учебный год 

Класс № п/п Учебный предмет Вид итоговой аттестации 

10 1. Русский язык Итоговое тестирование 

2. Литература Итоговое тестирование 

3. Родная литература (русская) Итоговое тестирование 

4. Английский язык Итоговое тестирование 

5. Математика  Итоговое тестирование 

6. История Итоговое тестирование 

7. Обществознание Итоговое тестирование 

8. Физика  Итоговое тестирование 

9. Физическая культура Итоговое тестирование, сдача 

нормативов 

10. Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое тестирование 

11 1. Русский язык Итоговое тестирование 

2. Литература Итоговое тестирование 

3. Родная литература (русская) Итоговое тестирование 

4. Английский язык Итоговое тестирование 

5. Математика  Итоговое тестирование 

6. История Итоговое тестирование 

7. Обществознание Итоговое тестирование 

8. Физика  Итоговое тестирование 

9. Астрономия Итоговое тестирование 

10. Физическая культура Итоговое тестирование, сдача 

нормативов 

11. Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое тестирование 

12. Индивидуальный проект Публичная защита 

 

В 11 классе государственная итоговая аттестация проводится в форме и по материалам ЕГЭ 

(единый государственный экзамен).  

 
 

 

 

 



 

 

 

Недельный учебный план среднего общего образования (10-11 класс) 

на 2022-2023, 2023-2024 учебные года универсальный профиль МБОУ СОШ №7 

11 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Класс / 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего за 

два года 

 

Учебные предметы   

Уровень 

изучения 

Класс / 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

за два 

года 

10 11 10 11 

Обязательная 

часть 

Предметы по 

выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6      

Литература Б 3 3 6      

Родной язык и 

родная литература 

     Родная литература 

(русская) 

Б 1 1 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6      

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4      

     Обществознание  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 12      

     Информатика Б 1  1 

Естественные 

науки 

Астрономия  Б  1 1      

     Физика  Б 2 2 4 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4      

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2      

Индивидуальный проект  1 1 2      

Итого:  21 22 43   5 4 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы по выбору: 8 8 Кол-во часов 

за 2 года 

«Основные вопросы информатики и ИКТ»  1 1 



 

«Конструирование и программирование 

робототехнических систем» 

0,5 0,5 1 

«Актуальные вопросы современной биологии 1 1 2 

«Избранные главы органической химии» 1  1 

«Избранные главы неорганической химии»  1 1 

«Глобальная география» 1  1 

«История в фактах» 0,5 0,5 1 

«Основы финансовой и правовой грамотности» 1 1 2 

«Избранные главы обществознания» 1 1 2 

«Методы решения физических задач» 1 1 2 

Лабораторный практикум по физике 0,5 0,5 1 

Лабораторный практикум по химии 0,5 0,5 1 

Итого: 8 8 16 

Недельная аудиторная нагрузка 34 34 68 

 

Годовой учебный план среднего общего образования (10-11 класс) 

на 2022-2023, 2023-2024 учебные года универсальный профиль МБОУ СОШ №7 

10 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Класс / 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего за 

два года 

 

Учебные предметы   

Уровень 

изучения 

Класс / 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

за два 

года 

10 11 10 11 

Обязательная 

часть 

Предметы по 

выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 99 201      

Литература Б 102 99 201      

Родной язык и 

родная литература 

     Родная литература 

(русская) 

Б 34 33 67 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 99 201      

Общественные 

науки 

История  Б 68 66 134      

     Обществознание  Б 34 33 67 

Математика и Математика  У 204 198 402      



 

информатика      Информатика Б 34  34 

Естественные 

науки 

Астрономия  Б  33 33      

     Физика  Б 68 66 134 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 68 66 134      

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 33 67      

Индивидуальный проект  34 33 67      

Итого:  714 726 1440   170 132 302 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы по выбору: 272 264 Кол-во часов 

за 2 года 

«Основные вопросы информатики и ИКТ»  33 33 

«Конструирование и программирование 

робототехнических систем» 

17 17 34 

«Актуальные вопросы современной биологии 34 33 67 

«Избранные главы органической химии» 34  34 

«Избранные главы неорганической химии»  33 33 

«Глобальная география» 34  34 

«История в фактах» 17 17 34 

«Основы финансовой и правовой грамотности» 34 33 67 

«Избранные главы обществознания» 34 33 67 

«Методы решения физических задач» 34 33 67 

Лабораторный практикум по физике 17 17 34 

Лабораторный практикум по химии 17 17 34 

Итого: 272 264 536 

Недельная аудиторная нагрузка 1156 1122 2278 

 



 



 

 


